Tips till den som vill leda en liten kamratcirkel kring Lester Browns Plan B
Tre traffar, forslagsvis var 14:e dag.

Till studiecirkelledaren:
1) Hitta minst tva andra intresserade, med namn och telefon eller e-postadress.

2) Kontakta nagot av studieférbunden pa orten och beréatta att du tanker leda en studiecirkel om
Plan B, inte som expert, utan som organisator.

3) Fraga studieférbundet om det praktiska:
Har de nagon lokal att erbjuda?
Hur manga (45 minuters) lektioner ska det vara per traff?

4) Bestam (preliminart) tid och plats for alla de tre traffarna.

5) Skriv eller ring till alla som du tror skulle kunna vara intresserade av att delta och informera om att
du tanker dra igang en studiecirkel om Plan B av Lester Brown. (Den hittills basta planen for att radda
framtiden at vara barn och barnbarn.) Beratta direkt att du inte &r nagon expert pa Plan B, utan att
cirkeln blir en sa kallad kamratcirkel, dar allas tankar och erfarenheter &r viktiga. Cirkeldeltagarna
kommer alltsa att hjalpas at att diskutera och hitta svar pa alla fragor som ni kommer att stallas infor.
Det finns tva bra bécker om Plan B:

Plan B 4.0 Uppdrag: rddda civilisationen! (Publicerad 2010)

Civilisationens vdg — mot avgrund eller héllbarhet (Publicerad 2011 och lite tunnare &n Plan B 4.0)
Bada bockerna duger lika bra till en studiecirkel, bada kan kopas eller laddas ner gratis fran
www.svenskaplanb.se.

6) Kalla till den forsta traffen.

Triff1

-Lat alla presentera sig mycket kort.

-Beratta igen att detta ar en kamratcirkel dar alla hjalps at att svara pa de fragor som cirkeln kommer
att stota pa.

-Beratta ocksa var boken kan laddas ner, lanas eller kpas. (Fast det basta ar om alla har tillgang till
boken fran borjan.)

-Bestdm (om ni inte redan har gjort det) nar ni vill ha de féljande motena.

Nu startar dventyret! (Fortsattning pa Traff 1.)

Borja med att lata var och en for sig (eller tva och tva) fundera i 2 minuter pa fragan:

- Vilka &r de stora hoten mot varlden/méanniskorna/framtiden idag, som du ser det?

Efter 2 minuter: lat var och en ge minst ett svar som de kommit att tdnka pa.

Obs! Alla svar ar ratt! Var noga med att visa uppskattning over alla svar, fér de bidrar till att skapa en

"karta” 6ver aktuella problem.

(Podngen med denna inledande 6vning ar att visa att vi tillsammans har bra koll pa hoten. Det starker
var sjalvkansla att veta att andra tanker ungefar i samma banor. Det &r dven troligt att de flesta av de
namnda problemen uppmarksammas i boken.)

Nasta 6vning: 13t var och en for sig (eller tva och tva) fundera i 2 minuter pa fragan:
- Hur tycker du att virlden borde vara beskaffad ar 2050? (Onska fritt!) Beskriv den ideala virlden


http://www.svenskaplanb.se/

med ett eller nagra fa ord.

Efter 2 minuter: l1at var och en ge minst ett svar. Obs! Alla svar ar ratt! Alla svar bidrar till en "karta”
over drdommarna om en battre varld.

Var noga med att visa uppskattning 6ver alla svar, sa blir det en 6ppen trevlig atmosfér i cirkeln.
(Podngen med denna inledande 6vning ar att visa att vi pa det hela taget ar mycket 6verens om hur
vi vill ha det i framtiden. Det starker deltagarnas sjalvkansla att kunna konstatera detta. Och det ar
en bra forberedelse infér alla de hoppfulla exemplen fran verkligheten som namns i boken.)

Nu vet alla i cirkeln att man tillsammans kan en hel del om bade hoten och malet. (Man behdver inte
vara professor for att veta det!)

Foresla en studieplan for resten av cirkeln, t.ex. féljande:

Studieplan fér resten av cirkeln (férslag):

* Forsta traffen: Nagot om boken Plan B och forfattaren Lester Brown lite 6vergripande.
Gruppen valjer dessutom en uppgift att forbereda infér andra traffen; det vore t.ex. bra om
alla da har last forordet, kapitel 1 och kapitel 10.

* Andra traffen: Diskutera tankar som kommit upp vid lasningen. Under andra traffen valjer
var och en (med hjélp av innehallsforteckningen) ocksa ut ett kapitel att lasa till sista gangen,
garna sa att sd manga kapitel som maijligt blir valda.

* Tredje traffen far var och en berdtta om nagot bra, konstigt eller annars intressant som stod i
den text som hon/han last infér denna traff, eller som dykt upp i tankarna vid lasningen.
Dessutom diskuteras om man vill sdtta punkt har eller ga vidare pa nagot satt.

Diskutera studieplanen ovan. Gor de andringar ni vill. Nar en studieplan godkants kan forsta traffen
t.ex. fortsatta med:

En kort presentation av Lester Brown och de fyra malen i Plan B. Det ar latt ordnat:

Beratta att Lester Brown ar en av varldens absolut framsta ekologer och tvarvetenskapliga forskare.
Du hittar nagra korta stolpar om honom i vara presentationer som finns pa
http://www.svenskaplanb.se/Presentation.html| och i bockerna Plan B 4.0 (s. 347) eller
Civilisationens vag (s. 231)

Presentationen tar ocksa upp de fyra malen for Plan B:

1. Stabilisera klimatet genom att minska koldioxidutslappen med 80 procent till ar 2020.
2. Stabilisera folkmangden.

3. Utrota fattigdomen.

4. Aterstalla jordens ekologiska system.

Beratta garna att alla dessa mal maste uppnas (annars missar vi troligen dem alla) och att det inte &r
dyrt: en attondel av varldens militarutgifter skulle racka. Alla I16sningar som behovs finns redan och
anvands med framgang nagonstans pa jorden idag. Det enda som fattas ar den politiska viljan. Och
det ar har vi grasrotter kommer in: vi kan alla bidra till att genomféra Plan B (som ar 6versatt till
drygt 25 sprak).

Om det finns tid 6ver pa Traff 1 kan ni t.ex. hjalpas at att formulera fragor som ni hoppas att ni ska
hitta svar pa under cirkelns gang.



Traff 2 och 3

De ovriga traffarna genomfor ni enligt den studieplan ni kommit éverens om. (Var noga med att
skriva ner vilka som &r narvarande sa att administrationen av cirkeln blir enklast tankbar for dig som
ar ledare!)

Innan ni skiljs efter tredje traffen kan ni garna fundera pa om ni vill fortsatta med nagon extra traff,
ifall ni kdnner att det finns mer att diskutera och gora. Ett tips dr att gemensamt titta pa den
fantastiska filmen HOME.

I nagra cirklar som vi haft kontakt med har man namligen lagt till en extra traff for att tillsammans
titta pa HOME, som ar gjord av Yann Arthus-Bertrand, en néara van till Lester Brown. Eftersom Plan B
innehaller massor av I6sningar pa de problem varlden star infor ar Plan B ett utmérkt komplement till
den inspirerande vackra, och samtidigt tankevackande filmen HOME. Man hittar den p3
www.filmenhome.se dar man billigt kan képa en dvd.

Sedan ligger varlden 6ppen for en fortsattning i hoppets tecken!
Kontakta oss garna om ni vill tipsa, diskutera eller bli medlemmar i Plan B-teamet.

Doris Nomgird Amotnim O0Ch Lans Himsteim

Oversattare och initiativtagare till den svenska utgivningen av Plan B 2.0, 3.0 och 4.0 och Civilisationens vig .
0705-912112
almstrom@svenskaplanb.se



